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« Привлечение детей старшего дошкольного возраста 

к здоровому образу жизни
через использование здоровье сберегающих технологий»
(сопроводительный текст к презентации)
Каждому хочется быть счастливым. Но знаем ли мы, что девять десятых нашего счастья зависит от здоровья. Желая здоровья друг другу, мы имеет в виду работоспособность. И как ни странно, здоровье  — это то, что люди больше всего стремятся сохранить и меньше всего берегут. Здоровье не ценят, пока не приходит болезнь. По настоящему, что такое здоровье, знает лишь тот, кто его утратил. И это не мы должны жаловаться на здоровье, это здоровье должно жаловаться на нас. 
На протяжении веков люди вырабатывали правила  здорового образа жизни, искали рецепты долголетия.  Но до сих пор этот вопрос остаётся открытым и трудно найти наиболее важную проблему, чем здоровье наших детей. И не только потому, что это наносит экономический ущерб, вызывает неспокойную жизнь родителей, болезнь детей вызывает особую тревогу и сочувствие к родительской беде.
По итогам Всероссийской диспансеризации (2002 года) доля здоровых детей составляла 34%. Проведенный Минздравом России анализ данных в 2010 году показал, что общая  заболеваемость детей в возрасте до 14 лет выросла на 7%; в  дошкольных учреждениях имеют первую и вторую группу здоровья  68% детей, в начальных классах  55% детей, а в старших классах лишь 34%. Отчего же заболеваемость детей и подростков неумолимо растёт? И первой причиной можно назвать научно – технический прогресс, который  коренным образом изменил жизнь взрослых и детей. 
Что же такое здоровье? По формулировке Всемирной организации Здравоохранения,   «здоровье» - это состояние полного физического, духовного и социального благополучия, а не только отсутствие болезни и физических дефектов. А здоровый образ жизни – это укрепление здоровья и профилактика болезней. Категорию «здоровье» делят на три вида:
· Физическое – это состояние организма, при котором нормально функционируют все его органы и системы. Если хорошо работают все органы и системы, то и весь организм человека физически здоров. 

· Психическое здоровье зависит от состояния головного мозга, оно характеризуется уровнем и качеством мышления, степенью эмоциональной устойчивости, развитием волевых качеств. 

· Нравственное здоровье определяется моральными принципами социальной жизни человека, в определенном  обществе. Отличительными признаками нравственного здоровья человека являются, сознательное отношение к труду, активное неприятие нравов и привычек, противоречащих нормальному образу жизни. 
На сегодняшний момент в программе детского сада «Здоровье» выделено в отдельную образовательную область, и большое внимание уделяется технологиям, способствующим охране и сбережению здоровья ребенка. В результате освоения программы одним из качеств выпускника детского сада является соблюдение элементарных правил здорового образа жизни.

Что такое здоровье сберегающие технологии?  Это система мер, которая включает  взаимодействие всех факторов образовательной среды, направленных на сохранение здоровья ребенка на всех этапах его воспитания, обучения и развития. Здоровье сберегающие  технологии обеспечивают ребенку  возможность укрепления и сохранения здоровья, помогают формированию умений и навыков  здорового образа жизни, учат использовать их в повседневной жизни. 
Я работаю с детьми старшего дошкольного возраста. Считаю, что в этом возрасте возможно заложить фундамент здорового образа жизни. Поскольку  у старших дошкольников существенно повышается уровень произвольности  поведения,  появляется более  стойкая мотивация достижения, они владеют культурно-гигиеническими навыками и понимают их необходимость, физическое развитие выражается в более совершенном владении своим телом, различными видами движений. Ребенок старшего дошкольного возраста способен к волевой регуляции поведения, преодолению непосредственных желаний, он способен проявлять волевые усилия в ситуациях выбора между «можно» и «нельзя», «хочу» и «должен»; ребенок может выполнять выработанные обществом правила поведения; достаточно адекватно оценивать результаты своей деятельности, что приводит к становлению представлений о себе и своих возможностях.

  Основная цель моей работы – формирование у детей осознанного отношения к здоровью: накопление знаний о здоровье; развитие умений и навыков оберегать его; приобщение к здоровому образу жизни.
Систему работы я построила по блокам:
	Моё 
тело


	
	Мои 

движения
	
	Мои 

чувства
	
	Моё 

поведение

	*Сделать достоянием ребёнка элементарные базовые знания по анатомии человека (жизненно важные органы человека). *Формировать конкретные представления по физиологии человека (элементарные механизмы жизнедеятельности организма человека).
 
	
	*Формировать конкретные представления ребёнка о роли движения для развития организма человека.
*Способствовать развитию восприятия собственных мышечных ощущений. Акцентировать внимание детей на своих умениях и физических возможностях своего организма.
	
	*Формировать конкретные представления о разнообразии человеческих чувств  

и их проявлениях.
*Воспитывать чувственно-эмоциональные реакции детей на окружающую среду.
	
	*Формировать  нравственные чувства, этические представления о нормах и правилах поведения в отношениях к себе и другим людям, к обществу.

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Здоровый образ жизни – 
это соблюдение 
всех правил для поддержания хорошего здоровья

	

	
	
	

	
	
	
	

	Гигиена 

Питание 
Режим
Закаливание
	
	Движения 

(физическая культура, прогулки) 
и отдых

	
	Настроение 
	
	Нравственные навыки

	*Воспитывать привычку соблюдать режим дня, выполнять правила личной гигиены.
	
	*Формировать позитивное отношение к движениям, к двигательной активности.

*Способствовать развитию  потребности в движении и отдыхе («прислушиваться» к самоощущениям организма).
	
	*Формировать позитивные качества характера.
*Способствовать эмоциональному развитию детей.
	
	*Прививать нравственные принципы, моральные и этические нормы здорового образа жизни человека (элементы осознанного поведения, направленные на укрепление здоровья).



 Мы реализуем основную общеобразовательную программу дошкольного образования, разработанную нашим учреждением. В качестве основной общеобразовательной программы дошкольного образования используем программу «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. 

Содержание работы в выбранном мною направлении, осуществляется в разнообразных формах, одной из которых является использование здоровье сберегающих технологий. Выбор здоровье сберегающих технологий мною определялся исходя из определённых показателей. Это – 
· конкретные условия группы; 
· показатели здоровья моих воспитанников; 
· используемая программа воспитания и обучения;

· собственная компетентность. 
Целью здоровье сберегающих образовательных технологий является становление осознанного отношения ребенка к здоровью и жизни человека, обогащение знаний о здоровье и развитие умений оберегать, поддерживать и сохранять его, обретение  компетентности, позволяющей дошкольнику относительно самостоятельно и эффективно решать задачи здорового образа жизни и безопасного поведения. 

Виды здоровье сберегающих технологий:
	Виды здоровье сберегающих педагогических технологий
	Время проведения в режиме дня
	Особенности методики проведения
	Ответственный

	1. Технологии сохранения и стимулирования здоровья (профилактические)

	Динамические паузы 

и физминутки
	Во время непосредственно организованной образовательной деятельности 2-5 мин по мере утомляемости детей
	Рекомендуется для всех детей в качестве профилактики утомления. Могут включать в себя элементы гимнастики для глаз, дыхательной и др. гимнастик в зависимости от вида образовательной деятельности
	Воспитатели

	Подвижные и спортивные игры
	Как часть занятий физкультурой, на прогулке, в групповой комнате – малой и средней подвижности. Ежедневно.

	Игры подбираются в соответствии с возрастом ребенка, местом и временем проведения
	Воспитатели, инструктор по физической культуре

	Пальчиковая гимнастика
	Индивидуально или с подгруппой ежедневно. 
	Рекомендуется всем детям, особенно с речевыми проблемами. Проводится в любой удобный отрезок времени


	Воспитатели

	Дыхательная гимнастика
	В различных формах физкультурно-оздоровительной работы
	Обеспечить проветривание помещения, педагогу дать детям инструкции об обязательной гигиене носа и полости рта перед проведением процедуры
	Воспитатели

	Гимнастика для глаз
	Ежедневно по 3-5 мин в любое свободное время, в зависимости от интенсивности зрительной нагрузки, с младшего возраста


	Рекомендуется использовать наглядный материал, показ педагога
	Воспитатели

	Разминочная гимнастика и «дорожка здоровья»
	Ежедневно после дневного сна, 5-10 мин
	Форма проведения различна: упражнения на кроватках, ходьба по ребристым доскам, легкий бег из спальни в группу с разницей температуры в помещениях


	Воспитатели

	Фиточай,  кислородный коктейль.
	В осенний и весенний периоды. В течение дня
	Используется в качестве вспомогательного средства для профилактики простудных заболеваний, повышения иммунитета. Согласовывается с педиатром и родителями.


	Медицинская сестра

	Игровой массаж 
	Время определено в режиме дня
	Массаж является одним из средств лечебно-профилактической работы, наиболее полно влияет на здоровье и самочувствие каждого ребенка.
	Воспитатель, инструктор физической культуре, медицинская сестра

	2. Технология обучения здоровому образу жизни



	Технология двигательной  активности
	Занятие физической культурой  проводятся 2 раза в неделю в физкультурном зале, 

2 раза в бассейне;

1 раз в две недели – спортивный  досуг;

2 раза в год – спортивный  праздник. 
	Занятия проводятся в соответствии с программой. Перед занятием хорошо проветрить помещение


	Инструктор по физической культуре, воспитатели 

	День здоровья
	3 раза в год
	Приобщение к здоровому образу жизни
	Инструктор по физической культуре, воспитатели

	Проблемно-игровые (игротерапия и игротренинги)
	В свободное время, можно во второй половине дня. 

Время строго не фиксировано, в зависимости от поставленных педагогом задач
	Занятие может быть организовано незаметно для ребенка, посредством включения педагога в процесс игровой деятельности
	Воспитатели, педагог-психолог

	Технология с использованием ТСО 

и ИКТ 
по образовательной области «Здоровье»
	Не реже одного раза 

в неделю 
	Осуществляется в любое свободное время, могут быть включены 
в непосредственно образовательную деятельность  интегрировано 

с другими образовательными областями
	Воспитатели

	Коммуникативные игры. 
	В свободное время, можно во второй половине дня. 

Время строго не фиксировано, в зависимости от поставленных педагогом задач
	Включаются в занятия,   состоящие  из нескольких частей. 
В них входят беседы, этюды и игры разной степени подвижности, а так же рисование, лепка и др.
	Воспитатели 

	3. Коррекционные технологии


	Технологии музыкального воздействия
	В различных формах физкультурно-оздоровительной работы, либо музыкальные или отдельные занятия 
два раза в месяц в зависимости от поставленных целей
	Используются в качестве вспомогательного средства как часть других технологий, 
для снятия напряжения, повышения эмоционального настроя и др.


	Воспитатели, 
музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре

	Технологии 

коррекции
поведения
	Циклы занятий 

по определённому расписанию
	Проводятся по специальным методикам в малых группах по 6-8 человек. Группы составляются не по одному признаку – дети с разными проблемами занимаются в одной группе. Занятия проводятся в игровой форме
	Педагог-психолог

	Релаксация
	По мере необходимости 

в зависимости 

от состояния детей 

и целей, 

педагог определяет интенсивность технологии.
	В любом подходящем помещении. Можно использовать спокойную классическую музыку, звуки природы. 
	Педагог-психолог

	Психогимнастика
	По мере необходимости в режиме дня или цикл занятий.
	Упражнения на контроль своих эмоций; снятие эмоционального напряжения. Упражнение детей в умении изображать выразительно и эмоционально отдельные эмоции, коррекция настроения.
	Педагог-психолог

	Закаливающие процедуры
	Систематически, по показаниям врача и согласия родителей
	Обеспечивает тренировку защитных сил организма, повышение его устойчивости к воздействию постоянно изменяющихся условий внешней среды.
	Воспитатель, медицинская сестра


Формы организации здоровье сберегающей работы:

	Специально – развивающий

 блок
	
	Блок – свободная  деятельность

	
	Факультативный блок

	· Систематические занятия по физ.воспита-

               нию (в физкультурном зале, в бассейне)         

· Утренняя гимнастика;

· Подвижные игры;

· Спортивные упражнения с элементами соревнований;

· Физ.минутки;

· Специальные гимнастики:

· Для глаз;

· Для артикуляционного аппарата;

· Пальчиковая

· Пешеходные прогулки;

· Экскурсии;

· Прогулки по маршруту (простейший туризм)

· Беседы, коммуникативные игры, этюды, проблемные ситуации по формированию элементарных основ здорового образа жизни


	
	· Организация условий для самостоятельной двигательной деятельности (размещение оборудования 
для движений 
в группе 
и на участке)
	
	· Физкультур-

ные праздники;

· Спортивные развлечения;

· Игры на воде

· Секции 

(с элемент. спорта)


Результативность работы по выстроенной системе я определяю по следующим критериям:

· Компетентность детей в вопросах о здоровье и здоровом образе жизни.

· Отношение и соблюдение детьми правил для поддержания и укрепления здоровья. 

· Показатели посещаемости группы.

· Показатели заболеваемости.

· Отношение родителей к здоровому образу жизни.
Отношение и соблюдение детьми правил для поддержания и укрепления здоровья, компетентность детей в вопросах о здоровье и здоровом образе жизни является одним их основных условий повышения эффективности выстроенной системы работы. Из моих наблюдений я понимаю, что именно приобщение ребёнка к здоровому образу жизни помогают сохранению и укреплению здоровья. Привычку соблюдать режим дня, выполнять правила личной гигиены, позитивное отношение к движениям, к двигательной активности, умение регулировать свои эмоциональные процессы чрезвычайно важно для дошкольника, поскольку это всё составляющие элементы здорового образа жизни. 
Первоначальные ответы детей на вопрос «что такое здоровье?», они перечисляли отдельные объекты (фрукты, витамины, таблетки, уколы) или просто называли действия  (это когда лечат, это когда ходишь в больницу), а были ответы, в которых дети называли Елену Малышеву, как ведущего программы о здоровье; дети с трудом понимали, как необходимо беречь своё здоровье. В результате работы знания детей о здоровье стали расширенными, обобщёнными, дети способны осознанно объяснить элементы здорового образа жизни. Приведу в пример некоторые ответы детей:
· Моё здоровье – это… (когда организм хорошо себя чувствует; самое главное в жизни; когда я не болею; это природное состояние человека; моё здоровье зависит от меня)
· Когда я думаю о здоровье, то представляю себе… (хорошее настроение; что я не болею; здоровую еду и спортивный образ жизни; счастье)
· Иногда я болею, потому что… (заразился; когда я бегаю, потею, потом замерзаю; когда валяюсь в снегу, дышу ртом, а не носом; не мою руки хорошо; не ем лук и чеснок; мне не хватает  витаминов в организме; не закаляюсь).
Двухлетний мониторинг основной общеобразовательной программы дошкольного образования  определения уровня интегративных качеств (по представляемому направлению) и уровня овладения необходимыми навыками и умениями по образовательным  областям «Здоровье» и «Физическая культура» показывает положительные результаты (показатели по числу детей):

	год                      

               интегративное  качество
	Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническ. 

навыками
	Любознате-льный, активный
	Эмоциональ-но отзывчивый
	Овладевший средствами общения и способный взаимодействовать со взрослыми и сверстниками
	Способный управлять своим поведением …соблюдая элемент. общепринят. нормы и правила поведения

	2011 (май)
	Высокий ур. – 8 
Выше среднего – 10
Средний ур. – 6
Ниже среднего – 0
Низкий ур. – 0

	Высокий ур. – 10 
Выше сред. – 7
Средний ур. – 7
Ниже сред. – 0
Низкий ур. – 0 
	Высокий ур. – 15 
Выше сред. – 5
Средний ур. – 4
Ниже сред. – 0
Низкий ур. – 0
	Высокий ур. - 15
Выше среднего – 6
Средний ур. – 3
Ниже среднего – 0
Низкий ур. – 0 
	Высокий ур. – 15 
Выше среднего – 6
Средний ур. – 3
Ниже среднего – 0
Низкий ур. – 0 

	2012 (май)
	Высокий ур. – 7 
Выше среднего – 11
Средний ур. – 5
Ниже среднего – 0
Низкий ур. – 0

	Высокий ур. – 9 
Выше сред. – 8
Средний ур. – 6
Ниже сред. – 0
Низкий ур. – 0 
	Высокий ур. – 13 
Выше сред. – 5
Средний ур. – 5
Ниже сред. – 0
Низкий ур. – 0 
	Высокий ур. – 11 
Выше среднего – 5
Средний ур. – 7
Ниже среднего – 0
Низкий ур. – 0 
	Высокий ур. – 11 
Выше среднего – 5
Средний ур. – 7
Ниже среднего – 0
Низкий ур. – 0 


	год                     
образов.обл.
	«Здоровье»
	«Физическая культура»

	2011 (май)
	Высокий ур. – 9 
Выше среднего – 8
Средний ур. – 7
Ниже среднего – 0
Низкий ур. – 0

	Высокий ур. – 8 
Выше среднего – 7
Средний ур. – 9
Ниже среднего –  0
Низкий ур. – 0 

	2012 (май)
	Высокий ур. – 10 
Выше среднего – 8
Средний ур. – 5
Ниже среднего – 0

Низкий ур. – 0

	Высокий ур. – 9 
Выше среднего – 8
Средний ур. – 6
Ниже среднего – 0

Низкий ур. – 0 


Одним из существенных показателей работы по использованию здоровье сберегающих технологий я считаю, является посещаемость и заболеваемость:
Показатели посещаемости 
	
	2010
	2011
	2012

	по ДОУ
	74%
	75%
	77%

	в группе
	86%
	84%
	87%


Показатели заболеваемости

	пропущено дней по болезни одним ребенком
	2010
	2011
	2012

	по ДОУ
	10,9
	10,8
	11,5

	в группе
	8,5
	8,7
	8,4


Из таблицы видны   стабильно высокие результаты – показатели посещаемости значительно выше показателей ДОУ и показатели заболеваемости ниже в среднем на 2,7 единицы. 
Отношение родителей к здоровому образу жизни
Изначально родители отмечают актуальность вопроса о здоровье детей. Я проводила опрос и анкетирование и выявила, что 100% родителей первостепенной ценностью выделяют здоровье ребёнка, поэтому вся группа родителей является союзником в этом направлении работы. 
В целях сотрудничества с родителями по формированию здорового образа жизни у детей мы использовали разнообразные формы работы  (консультации, конкурсы, спортивные праздники, праздники здоровья, семейный клуб, наглядную информацию, личный пример педагога, и как эффективную технологию проектирования). Технология проектирования делает дошкольников и родителей активными участниками учебного и воспитательного процессов, становится инструментом саморазвития дошкольников, развивает уверенность в своих силах, создаёт привычку самостоятельно искать пути решения, учитывая имеющиеся условия. В нашей группе проектная деятельность является приоритетной. По  здоровье сберегающим технологиям мы реализовали такие проекты, как «Друзья Мойдодыра», «Цветок здоровья», «Знай и выполняй», «Берегите здоровье», «Познай себя». 

Наша совместная деятельность с родителями выражается в формировании у них здорового образа жизни как ценности, а также в знакомстве родителей с различными формами работы по физическому воспитанию в детском саду, информировании о состоянии здоровья и физическом развитии, об уровне двигательной подготовленности их ребёнка; привлечении родителей к участию в различных совместных мероприятиях. И когда взрослые отвечая на вопрос «что такое здоровье?» уверенно говорят, что это способность почувствовать вкус жизни, называют его благом, сокровищем, счастьем, то это они обязательно передадут своим детям.
В заключении я хотела бы сделать ряд выводов:

1. Выстроенная система оздоровительной работы в нашей группе является комплексной стратегией улучшения здоровья детей. В результате грамотного построения образовательного процесса, создания условий и применения современных технологий можно добиться достаточно  высоких результатов в  развитии ребёнка.

2. Введение здоровье сберегающих технологий в систему оздоровительной работы привело к расширению и интеграции образовательного процесса, упорядочению программно – методического обеспечения, усилению социальных связей с семьей.

3. Здоровье сберегающая деятельность  дает положительную  динамику в снижении заболеваемости; улучшении качества оздоровительной работы, построенной с учётом возрастных и индивидуальных особенностей детей  и формированию сознательного отношения детей к соблюдению здорового образа жизни.
4. Эти положительные показатели привели к тому, что родители осознают потребность в расширении знаний об использовании здоровье сберегающих технологий.

5. Дошкольный возраст является решающим в формировании фундамента здоровья. Именно в этот период происходит активное развитие органов и всех функциональных систем организма. Воспитание здорового ребенка возможно лишь при условии комплексного подхода к его развитию. 
